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MANTENHA LIMPA A SUA CIDADE

És livre para imprimir 
na tua existência o padrão 
de felicidade ou de aflição 

com o qual desejes 
conviver. Submetido à 
ordem da ação, que 

desencadeia reações 
correspondentes, és o que 

de ti próprio faças, 
movimentando-te no rumo 
que eleges. Se preferires 

sofrer, terás liberdade para 
a experiência até o 
momento em que te 

transfiras para a opção do 
bem-estar. Ninguém tem o 
destino do sofrimento. Ele 

é resultado da ação 
negativa, jamais a causa. 
Cada momento constitui-

me oportunidade nova 
para avançar ou corrigir 

erros.
  Joanna de Ângelis    
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A sua vida será 
sempre o que você esteja 

mentalizando 
constantemente. Em razão 
disso, qualquer mudança 
real em seus caminhos, 

virá unicamente da 
mudança de seus 

pensamentos.
André Luiz

77 NATAL SIMBÓLICO
Harmonias cariciosas atravessavam a paisagem, quando o lúcido mensageiro continuou: - Cada 
Espírito é um mundo onde o Cristo deve nascer... Fora loucura esperar a reforma do mundo, sem 
o homem reformado. Jamais conheceremos povos cristãos, sem edificarmos a alma cristã... Eis 
porque o Natal do Senhor se reveste de profunda importância para cada um de nós em particular. 
[...] De quando em quando, tempestades renovadoras varrem-nos o íntimo, furações implacáveis 
atingem nossos ídolos mentirosos. Quantas vezes, o interesse egoístico foi o nosso perverso 
inspirador? Examinando a movimentação de nossas ideias próprias, verificamos que todo 
princípio nobre serviu de precursor ao conhecimento inicial do Cristo. Verificou-se a vinda de 
Jesus numa época de recenseamento. Alcançamos a transformação essencial justamente em fase 
de contas espirituais com a nossa própria consciência, seja pela dor ou pela madureza de 
raciocínio. Não havia lugar para o Senhor. Nunca possuímos espaço mental para a inspiração 
divina, absorvidos de ansiedades do coração ou limitados pela ignorância. A única estalagem ao 
Hóspede Sublime foi a Manjedoura. Não oferecemos ao pensamento evangélico senão algumas 
palhas misérrimas de nossa boa vontade, no lugar mais escuro de nossa mente. Surge o Infante 
Celestial, dentro da noite. Quase sempre, não sentimos a Bondade do Senhor senão no ápice das 
sombras de nossas inquietações e falências. A estrela prodigiosa rompe as trevas no grande 
silêncio. Quando o gérmen do Cristo desponta em nossas almas, a estrela da divina esperança 
desafia nossas trevas interiores, obscurecendo o passado, clareando o presente e indicando o 
porvir. Animais em bando são as primeiras visitas ao Enviado Celeste. Na soledade de nossa 
transformação moral, em face da alvorada nova, os sentimentos animalizados do nosso ser são os 
primeiros a desfrutar o ideal do Mestre. Chegam pastores que se envolvem na intensa luz dos 
anjos que velam o berço divino. Nossos pensamentos mais simples e mais puros aproximam-se 
da ideia nova, contagiando-se da claridade sublime, oriunda dos gênios superiores que nos 
presidem aos destinos e que se acercam de nós, afugentando a incompreensão e o temor. 
Cantam milícias celestiais. No instante de nossa renovação em Cristo, velhos companheiros 
nossos, já redimidos, exultam de contentamento na esfera superior, dando glória a Deus e 
bendizendo os espíritos de boa vontade. Divulga os pastores a notícia maravilhosa. Nossos 
pensamentos, felicitados pelo impulso criador de Jesus, comunicam-se entre si, organizando-se 
para a vida nova. Surge a visita inesperada dos magos. Sentindo-nos a modificação, o mundo 
observa-nos de modo especial. [...] Acalentamos o pensamento renovador, no recesso d'alma, 
para a destruição de nossos ídolos de barro e desenvolvimento dos germens de espiritualidade 
superior. Ferido na vaidade e na ambição, Herodes determina a morte do Pequenino Emissário. A 
ignorância que nos governa, desde muitos milênios, trabalha contra a ideia redentora, 
movimentando todas as possibilidades ao seu alcance. Conserva-se Jesus na casa simples de 
Nazaré. Nunca poderemos fornecer testemunho à Humanidade, antes de fazê-lo junto aos 
nossos, elevando o espírito do grupo a que Deus nos conduziu. Trabalha o Pequeno Embaixador 
numa carpintaria. Em toda realização superior, não poderemos desdenhar o esforço próprio. Mais 
tarde, o Celeste Menino surpreende os velhos doutores. O pensamento cristão entra em choque, 
desde cedo, com todas as nossas antigas convenções relativas à riqueza e à pobreza, ao prazer e 
ao sofrimento, à obediência e à mordomia, à filosofia e à instrução, à fé e à ciência. Trava-se, 
então, dentro de nosso mundo individual, a grande batalha. A essa altura, o mensageiro fez longa 
pausa. Flores de luz choviam de mais alto, como alegrias do Natal, banhando-nos a fronte. Os 
demais companheiros e eu aguardávamos, ansiosos, a continuação da mensagem sublime; 
entretanto, o missionário generoso sorriu paternalmente e rematou: - Aqui termino minhas 
humildes lembranças do Natal simbólico. Segundo observais, o Evangelho de Nosso Senhor não 
é livro para os museus, mas roteiro palpitante da vida.

Livro Antologia Mediúnica do Natal – Irmão X/ Chico Xavier

O que se pensa 
sempre responde pelo 

clima emocional onde se 
vive. Mede-se, pois, a 

psicosfera de alguém pela 
incidência frequente do seu 
pensamento, no que elege. 

O hábito da prece e da 
mentalização edificante 
aureola o ser de força 
repelente que dilui as 
energias de baixo teor 

vibratório.
Manoel Philomeno de 

Miranda
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Se você é jovem, entre 12 e 26 anos, venha participar do 

nosso XXXIIl COMEMORAR no dia 09/12. No dia 16 

faremos um passeio ao Palácio do Catete.  Se tiver 

dúvidas, entre em contato pelo whatsapp 98178-9930.

      Este livro, narrando e repetindo as 
mensagens do Senhor às Suas gentes simples 
e sofridas do passado, é um convite, uma 
tentativa de entretecer um colóquio com os 
que sofrem, apresentando-lhes Jesus, o 
Incondicional Benfeitor, que permanece 
aguardando por nós.
 Recorda, revive, atualiza feitos e palavras, 
cicia em musicalidade fraterna as expressões 
que conseguiram impregnar os séculos e não 
desapareceram, agora representadas pelo 
pensamento kardequiano, encarregado de 
erigir o templo novo da fraternidade universal, 
delimitando as fronteiras do Reino de Deus, 
indimensionais como o próprio universo que, 
no entanto, começa no coração, na alma do 
homem atribulado de todos os tempos. Atividades de dezembro

 02 -Preparando o COMEMORAR

09 - XXXIII COMEMORAR

16 - Passeio no Palácio do Catete

23 - Recesso
30 - Lanche da Ronda

Luz do Mundo 

Espírito Amélia Rodrigues 

psic. Divaldo P. Franco

A Escola Espírita de 
Evangelho Gamaliel 

retornará às suas 
atividades em março 

de 2024.

O Evangelho, ou «Boa Nova», 
nasceu do coração de Jesus 

para iluminar os nossos 
corações.

Algo mais no Lar
       
Senhor Jesus!
Diante do Natal, que Te lembra a 
glória na manjedoura, nós Te agradecemos:
A música da oração;
O regozijo da fé;
A mensagem de amor;
A alegria do lar;
O apelo à fraternidade;
O júbilo da esperança;
A bênção do trabalho;
A confiança no bem;
O tesouro de Tua paz;
A palavra da Boa Nova e 
A confiança no futuro!
Entretanto, ó Divino Mestre,
De corações voltados para o Teu coração, 
nós Te suplicamos algo mais...
Concede-nos, Senhor, o dom inefável
da humildade para que tenhamos a 
precisa coragem de seguir-Te os exemplos.

   (Emmanuel - livro À luz da oração - psic. F.C.Xavier)
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Fernando José Monteiro

L.E. 886 a 889

Direção: Isabela Spranger G. Castro

Alexandre Gusmão

E.S.E. cap. VII – itens 3 e 4

Direção: Isabel Cristina Ribeiro Souza

Ângela Salles

L.E. 890 a 892

Direção: Cristina Medeiros

Rafael Siqueira

E.S.E. cap. VII – itens 5 e 6

Direção: Elizabeth Ribeiro Souza

TRANSMISSÃO YOUTUBE

Guilherme Sarcinelli Luz

E.S.E. cap. VII – 7 a 10

Direção: Helenita Toscano

TRANSMISSÃO YOUTUBE

“A conduta sadia que decorre de 
uma vida moral equilibrada faculta 

mais poderoso intercâmbio de 
energias propiciadoras da saúde.”

Considerando a alta significação do Natal em tua vida, podes ouvir e atender os apelos dos pequeninos 
esquecidos no grabato da orfandade ou relegados às palhas da miséria, em memória de Jesus quando 
menino; consegues compreender as dificuldades dos que caminham pela via da amargura, 
experimentando opróbrio e humilhação e dá-lhes a mão em gesto de solidariedade humana, recordando 
Jesus nos constantes testemunhos; abres os braços em socorro aos enfermos, estendendo-lhes o 
medicamento salutar ou o penso balsamizante, desejando diminuir a intensidade da dor, evocando Jesus 
entre os doentes que O buscavam, infelizes; ofereces entendimento aos que malograram moralmente e se 
escondem nos recantos do desprezo social, procurando-os para os levantar, reverenciando Jesus que 
jamais se furtou à misericórdia para os que foram colhidos nas malhas da criminalidade, muitas vezes sob 
o jugo de obsessões cruéis; preparas a mesa, decoras o lar, inundas a família de alegrias e cercas os 
amigos de mimos e carinho pensando em Jesus, o Excelente Amigo de todos… [...] Há, todavia, muitos 
outros corações junto aos quais deverias celebrar o Natal, firmando novos propósitos em homenagem a 
Jesus. Companheiros que te dilaceraram a honra e se afastaram; amigos que se voltaram contra a tua 
afeição e se fizeram adversários; conhecidos caprichosos que exigiram alto tributo de amizade e 
avinagraram tuas alegrias; irmãos na fé que mudaram o conceito a teu respeito e atiraram espinhos por 
onde segues; colaboradores do teu ideal, que sem motivo se levantaram contra teu devotamento, criando 
dissensão e rebeldia ao teu lado; inimigos de ontem que se demoram inimigos hoje; difamadores que 
sempre constituíram dura provação. Todos eles são oportunidades para a celebração do Natal pelo teu 
sentimento cristão e espírita. Esquece os males que te fizeram e pede-lhes te perdoem as dificuldades que 
certamente também lhes impuseste. […] Provavelmente alguns até gostariam de reatar liames… Dá-lhes 
esta oportunidade por amor a Jesus, que a todo instante, embora conhecendo os inimigos os amou sem 
cansaço, oferecendo-lhes ensejos de recuperação. O Natal é dádiva do Céu à Terra como ocasião de 
refazer e recomeçar. […] Espalha uma nova claridade neste Natal, na senda por onde avanças na busca 
da Vida. […] Somente assim ouvirás no imo d’alma e entenderás a saudação inesquecível dos anjos, na 
noite excelsa: “Glória a Deus nas alturas, paz na terra, boa vontade, para com os homens” – vivendo um 
perene natal de bênçãos por amor a Jesus.

ANTE O NATAL

É nesta noite que, no mundo cristão, se festeja o nascimento do Menino Jesus. Mas vós, 
meus irmãos, deveis também alegrar-vos e festejar o nascimento da nova Doutrina 
Espírita. Vê-la-eis crescer como essa criança. Ela virá, como ele, esclarecer os homens e 
lhes mostrar o caminho que devem percorrer. Em breve vereis os reis, como os magos, 
virem pessoalmente a esta doutrina pedir o socorro que não encontram nas ideias antigas. 
Eles não vos trarão incenso e mirra, mas prosternar-se-ão de coração ante as ideias novas 
do Espiritismo. Já não vedes brilhar a estrela que deve guiá-los? Coragem, pois, meus 
irmãos! Coragem! Em breve, com o mundo inteiro, podereis celebrar a grande festa da 
regeneração da Humanidade. Meus irmãos, durante muito tempo encerrastes no coração o 
germe desta doutrina. Eis, porém, que hoje ele surge em plena luz, com o apoio de um tutor 
solidamente plantado e que não deixará que verguem seus galhos tenros. Com esse 
sustentáculo providencial, ele crescerá dia a dia e tornar-se-á a árvore da criação divina. 
Dessa árvore colhereis frutos dos quais não conservareis a exclusividade para vós, mas 
para os vossos irmãos que tiverem fome e sede da fé sagrada. Oh! Então apresentai-lhes 
esse fruto, e gritai-lhes do fundo do vosso coração: “Vinde, vinde partilhar conosco o que 
alimenta o nosso espírito e alivia as nossas dores físicas e morais.” Mas não esqueçais, 
meus irmãos, que Deus vos fez fermentar o primeiro germe; que esse germe cresceu e já 
se tornou uma árvore capaz de dar o seu fruto. Restar-vos-á algo a utilizar: os galhos que 
podereis transplantar. Mas, antes, vede se o terreno, ao qual confiais esse germe, não 
oculta sob sua camada aparente algum verme roedor, que poderia devorar aquilo que o 
Mestre vos confiou.

Livro Espírito e Vida - Joanna de Ângelis/ Divaldo Franco

Silvia Rangel

E.S.E. cap. VI - item 6

Direção: Celina Nossar

Ângela Vidal

E.S.E. cap. VI - item 7

Direção: Cristina Bokel

Deuza Nogueira

E.S.E. cap. VI - item 8

Direção: Sandra Rodrigues
Vianna de Carvalho

“É tempo, pois, de perdoar para 
serenar o coração e tratar de 

progredir.”

Yvonne Amaral Pereira

Revista espírita (Abril/ 1863)
FESTA DE NATAL

Queridas(os) companheiras(os) do Geal, 
no dia 17/12 será realizada a entrega das bolsas de Natal às famílias cadastradas. Gostaria de nos ajudar? 

Para doações: PIX CNJP 34.083.402/0001-19. Solicitamos a gentileza de identificar a doação como «NATAL»

(Sociedade Espírita de Tours, 24 de dezembro de 1862 - Médium: Sr. N.)

Agradecemos a todos que colaboram com a doação de mantimentos não perecíveis para complementar 
as cestas que oferecemos às famílias cadastradas e aos demais que chegam à nossa Casa.
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Denise Duarte

E.S.E. cap. VI - item 5

Direção: Olívia Rodrigues

Potyra Dias Carvalho

E.S.E. cap. VII – itens 1 e 2

Direção: Rita Gusmão

TRANSMISSÃO YOUTUBE

Gilberto Bordallo Cristiane Beira Alberto Almeida 

não haverá presencial

Jesus Nosso Modelo e Guia

não haverá presencial não haverá presencial

JesusJesus
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