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MANTENHA LIMPA A SUA CIDADE

Aprendamos a 
entregar o 

melhor de nós à 
vida que nos 

rodeia e a vida 
nos fará receber 

o melhor dela 
própria.
André Luiz    
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    Não 
sobrecarregues 
os teus dias com 

preocupações 
desnecessárias, 
a fim de que não 

percas a 
oportunidade de 

viver com 
alegria.
André Luiz

80  “…Nós fomos chamados por Jesus para tornar o mundo melhor. Não foi 
por acaso que na hora última a voz do Divino Pastor chegou até nós. Não nos 
encontramos no mundo assinalados apenas pelos delitos e os erros pretéritos, 
somos os Servos do Senhor em processo de aperfeiçoamento para melhor 
servi-lo. Nem a jactância dos presunçosos, nem a subestima dos que preferem a 
acomodação. Servir, meus filhos, com a instrumentalidade de que disponhamos 
é o nosso dever. Observamos que a seara cresce, mas os trabalhadores não se 
multiplicam geometricamente como seria de desejar, porque estamos aferrados 
aos hábitos doentios, que no momento da evolução antropológica, serviram-nos 
de base para a transformação do instinto em emoção edificante. A maneira mais 
segura de preservar os valores do Evangelho de Jesus em nós é através da 
vinculação mental com o Nosso Condutor. Saiamos da acomodação justificada 
de maneira incorreta para a ação. Abandonemos as reações perturbadoras e 
aprendamos as ações edificantes. Sempre dizemos que necessitamos de 
Jesus, sem cuja Misericórdia estaríamos como náufragos perdidos na grande 
travessia da evolução, mas tenhamos em mente que Jesus necessita de nós, 
porque enquanto falamos a Ele pela oração Ele nos responde pela inspiração. 
Ele age pelos nossos sentimentos através das nossas mãos. Sejam as mãos 
que ajudam, abençoadas em grau mais expressivo do que os lábios que 
murmuram preces contemplativas. A nossa postura no mundo neste momento é 
de misericórdia. Que nos importem os comentários deprimentes a nosso 
respeito, se valorizamos o mundo, respeitando os seus cânones e paradigmas? 
Não nos preocupemos com que o mundo pensa e fala de nós através de outros 
corações. No belo ensinamento de Jesus na casa de Lázaro, enquanto Maria o 
ouve e Marta se afadiga temos uma lição extraordinária – não é necessário ficar 
numa contemplação de natureza egoística, mas é necessário aprender para 
poder servir. A atitude de Marta é ansiosa, era a preocupação com o exterior. A 
atitude de Maria era iluminativa, a que parte dos tesouros sublimes da coragem e 
do amor, através da sabedoria, para poder melhor servir. O serviço é o nosso 
campo de iluminação. Nós outros, os companheiros da Vida Espiritual, 
acompanhamos as lágrimas que são vertidas pelos sentimentos de todos 
aqueles que nos suplicam ajuda e, interferimos com a nossa pequenez, junto ao 
Mestre Incomparável para que Ele leve ao Pai as nossas necessidades, mas 
bendigamos a dor sem qualquer laivo masoquista; agradeçamos a dor que nos 
desperta para a Verdade, e que nos dilui as ilusões; que faz naufragar as 
aventuras de consequências graves antes que aconteçam. Estamos portanto 
convocados para a construção da Sociedade Nova, na qual o bem pairará 
soberano, como já ocorre, acima de todas e quaisquer vicissitudes. Filhos da 
Alma, tende bom ânimo. Não recalcitreis contra o aguilhão nem vos permitais a 
deserção lamentável ou a parada perturbadora na escalada difícil da 
sublimação. Jesus espera-nos, avancemos! Suplicando a Ele, o Amigo 
Incomparável de todos nós, envolvemos os afetuosos corações em dúlcidas 
vibrações de paz. Na condição de servidor humílimo e paternal de sempre, 
Bezerra. Muita paz.”.

Boletim Mensal do Grupo Espírita André Luiz

Mensagem psicofônica recebida pelo médium Divaldo Franco, 
no Grupo Espírita André Luiz - RJ (14 de julho de 2011)

Convocação
 Neste ano em que o GEAL faz 80 anos e a JEAG completa 79 anos de 
dedicação à formação moral e espiritual de jovens, vale a pena conhecer um 
pouco mais sobre o que os Mentores da JEAG Abel Gomes e Nina Arueira tem a 
nos ensinar. Embora tenham vivido em épocas e contextos diferentes, suas 
histórias possuem pontos em comum. Abel Gomes enfrentou limitações físicas, 
dificuldades financeiras e problemas de saúde sem deixar de estudar, ensinar e 
servir. Escritor, educador, músico e divulgador do Espiritismo, transformou o 
conhecimento e o exemplo em instrumentos de trabalho no bem. Já Nina Arueira 
destacou-se ainda muito jovem como escritora, jornalista, conferencista e 
defensora da justiça social. Em uma época marcada por fortes desigualdades, 
dedicou sua inteligência e sua sensibilidade à luta pela dignidade humana, pelos 
direitos dos trabalhadores e das mulheres e pela transformação de uma sociedade 
mais justa e democrática. Os dois nos mostram que a juventude não é apenas uma 
fase da vida, mas uma oportunidade de construir propósitos. Abel ensina a 
perseverança diante das dificuldades e a importância do estudo aliado à vivência 
dos valores espirituais. Nina nos inspira a desenvolver senso crítico, compromisso 
com o próximo e coragem para enfrentar injustiças. Em um mundo cheio de 
distrações, opiniões rápidas e desafios diários, suas trajetórias nos convidam a 
refletir sobre o uso que fazemos de nossos talentos, do nosso tempo e da nossa 
capacidade de contribuir para um mundo melhor. Ao celebrar os 79 anos da JEAG, 
fica o convite: de que maneira você pode colocar seus conhecimentos, habilidades 
e ideais a serviço do bem? Quais exemplos de Abel Gomes e Nina Arueira podem 
ajudar você a construir uma vida com mais propósito, fraternidade e compromisso 
com o próximo?

JEAG, 79 anos de amor: o que os mentores Abel Gomes 
e Nina Arueira podem ensinar à nossa juventude?

Buscai a 
verdade, antes 
que a verdade 

vos surpreenda. 
Suai agora para 
não chorardes 

depois.
André Luiz

Ao celebrarmos os 80 anos desta casa 
tão abençoada, nossos corações se 
enchem de profunda gratidão. Quantas 
histórias, quantos reencontros, quantas 
mãos  es tend idas  e  co rações  
amparados ao longo dessa caminhada! 
O GEAL não é apenas um espaço físico, 
mas um verdadeiro lar espiritual, onde 
aprendemos, dia após dia, a viver o 
amor ensinado por Jesus. 

Aqui, fomos acolhidos em nossas 
dores e fortalecidos em nossa fé. 
Aqui, encontramos consolo, 
orientação e, sobretudo, a 
oportunidade de servir. Cada 
trabalhador, cada frequentador, 
cada irmão que por estas portas 
passou deixou um pouco de si e 
levou consigo um pouco mais de 
luz. Que possamos honrar essa 
trajetória de 80 anos mantendo 
viva a essência do amor, da 
caridade e do serviço ao próximo. 
Que Jesus continue sendo o guia 
e sustento desta casa, hoje e 
sempre, inspirando-nos a seguir 
com coragem, fé e gratidão. Com 
amor, celebramos essa história — 
servindo a Jesus e ao próximo. 



Boletim Mensal do Grupo Espírita André Luiz

A vida não cessa. A vida é fonte eterna e a morte é jogo escuro das ilusões. O 
grande rio tem seu trajeto, antes do mar imenso. Copiando-lhe a expressão, a alma 
percorre igualmente caminhos variados e etapas diversas, também recebe 
afluentes de conhecimentos, aqui e ali, avoluma-se em expressão e purifica-se em 
qualidade, antes de encontrar o Oceano Eterno da Sabedoria. Cerrar os olhos 
carnais constitui operação demasiadamente simples. Permutar a roupagem física 
não decide o problema fundamental da iluminação, como a troca de vestidos nada 
tem que ver com as soluções profundas do destino e do ser. Oh! Caminhos das 
almas, misteriosos caminhos do coração! É mister percorrer-vos, antes de tentar a 
suprema equação da Vida Eterna! É indispensável viver o vosso drama, conhecer-
vos detalhe a detalhe, no longo processo do aperfeiçoamento espiritual!... Seria 
extremamente infantil a crença de que o simples "baixar do pano" resolvesse 
transcendentes questões do Infinito. Uma existência é um ato. Um corpo – uma 
veste. Um século – um dia. Um serviço – uma experiência. Um triunfo – uma 
aquisição. Uma morte – um sopro renovador. Quantas existências, quantos corpos, 
quantos séculos, quantos serviços, quantos triunfos, quantas mortes necessitamos 
ainda? 

Livro Nosso Lar – André Luiz / Francisco Cândido Xavier

Mensagem de André Luiz

 Nossa Casa atende, mensalmente, 300 famílias com cestas básicas. 
Também entregamos, toda semana, sopa e roupas para 150 pessoas em situação de rua. 
Agradecemos a todos que colaboram com a doação de alimentos não perecíveis e roupas 

que complementam as bolsas mensais. 
Para doar via PIX do Grupo Espírita André Luiz: tesouraria@geal.org.br 

L.E. (O Livro dos Espíritos)  -  E.S.E. (O Evangelho Segundo o Espiritismo)

 

.

Quintas Feiras 

15 h 

Quintas Feiras 

20 hs 

Quintas Feiras 

20 h 

Domingos

16 h 

Luis Mario Duarte

Livro No Mundo Maior

Direção: Lucas Paranhos

ANIVERSÁRIO GEAL

Coral Geal

Direção: Nilton Freitas Salles

Maria Cristina Figueiredo

Livro Mecanismos da 
mediunidade

Fabrício Hampshire

Livro Nos domínios da 
mediunidade

Direção: Rafael Caldeira

Nilton Freitas Salles

Livro Obreiros da Vida Eterna

Direção: Thabatta Andrezo

 Valéria Barros

Livro Nosso lar

Direção: Andreia Nascimento

Rita Mendes

Livro Entre a Terra e o céu

Direção: Celina Nossar

Silvia Rangel

Livro Missionários da Luz

Direção: Cristina Bokel

Francisco de Castro Júnior

Livro E a vida continua

Direção: Sandra Rodrigues

Guilherme Sarcinelli Luz

Livro Os Mensageiros

Direção: Rogério Andrezo

05/ JULHO

02/ JULHO 09/ JULHO 16/ JULHO 23/ JULHO

12/ JULHO 19/ JULHO 26/ JULHO

23/ JULHO16/ JULHO09/ JULHO 02/ JULHO

Jorge Luiz Câmara

Livro Libertação

Direção: Pilar Dória

AVISO IMPORTANTE

Em caso de jogo do Brasil 
a palestra será apenas 

pelo youtube

ATIVIDADES PÚBLICAS JULHO
 Essas palestras são presenciais com transmissão ao vivo pelo Youtube do Grupo Espírita André Luiz - Rio de Janeiro

“Toda vez que criticamos a 
experiência dos outros, estamos 
apontando em nós mesmos os 
pontos fracos que precisamos 
emendar em nossas próprias 

experiências.” André Luiz

Carmen Silveira

Livro Ação e reação

Direção: Ana Luz

Nadja do Couto Valle

Livro Evolução em dois mundos

Direção: Gabriele Carvalho Cruz

30/ JULHO

30/ JULHO

Atividades abertas ao 
público

Estudo Sistematizado da 
Doutrina Espírita
Quintas - 18h30

Local: Sala André Luiz

Palestras
Quintas - 15h e 20h

Domingos - 16h
Local: Salão principal

Escola de Médiuns
Sextas - 20h

Local: Salão principal

Roda de Conversa
Domingos - 14h30
Local: Biblioteca

Tema atual: Livro Devassando o 
Invisível (Yvonne Pereira)

SENTENÇAS DA VIDA
 Cumpra os deveres desagradáveis. 

Buscar apenas o nosso deleite é 
comodismo crônico.

Vitalize os negócios com a fraternidade 
pura. O comércio não foge à ação da 

Providência Divina.
Coloque o bem de todos acima do 

interesse partidário. A senda cristã nas 
atividades da vida será sempre “caridade”.

Esqueça as narrativas que exaltem 
indiretamente o erro. A moral da história 

mal contada é sempre a invigilância.
Liberte-se das frases de efeito. A palavra 

postiça sufoca o pensamento.
Evite o divertimento nocivo ou claramente 

desnecessário. Os pés incautos encontram 
a queda imprevista.

Resista à desonestidade. O critério do 
amor não se modifica. Valorize os 

empréstimos de Deus. Dar não significa 
abandonar. Prestigie a sabedoria da Lei, 

obedecendo-lhe. 
O auxílio espiritual não surge sem preço.

Direção: Roberto Rabello

Livro Estude e Viva
André Luiz / Francisco Cândido Xavier


