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O cristão decidido, na busca incessante do autoaprimoramento, não se pode descurar de 
manter-se em constante vigilância, a fim de que as distrações do caminho a percorrer não o 
desviem da rota. A mente, pela facilidade de manter-se em polivalência de ideias, tende a 
constantes mudanças de comportamento, aceitando as induções que lhe chegam, alterando o 
plano de reflexões. No torvelinho das preocupações, na horizontalidade do pensamento 
vinculado aos interesses imediatistas, surgem com muita frequência interesses atraentes, que 
dizem respeito às necessidades do cotidiano, dando lugar a alterações de anseios e de valores 
que antes recebiam considerações acuradas. Nesses momentos têm início as vacilações 
quanto às metas elegidas, por se tornarem mais agradáveis aquelas que dão imediata 
resposta de prazer, que afetam os sentidos, proporcionando alegria inconsequente. 
Naturalmente, a desincumbência de tarefas idealísticas exige esforço, que sempre se 
transforma em sacrifício, pelo romper das algemas dos vícios que predominam em a natureza 
humana, como decorrência de condutas arbitrárias e agressivas do passado. Pela natural 
tendência de evitar qualquer tipo de sofrimento, o ser humano prefere desfrutar no momento, 
embora procure anestesiar a razão a respeito dos efeitos danosos que advirão dessa atitude. A 
atração pelo gozo arrasta multidões desavisadas aos labirintos de demoradas aflições, onde 
estorcegam e tentam libertar-se, o que somente é conseguido a preço alto de renúncia e de 
lágrimas. Eis porque a eleição do Cristo, como roteiro de segurança, constitui definição de alta 
sabedoria, que somente conseguem aqueles que estão saturados das quimeras terrestres 
imediatas, enquanto anelam por felicidade legítima, por alegria plena. Realizada a opção, a fim 
de que as vacilações e incertezas da marcha não constituam fator de desânimo ou de 
arrastamento para o recuo, faz-se necessário que cada qual indague o que lhe significa Jesus, 
como O vê e o que d'Ele espera. Jesus, sem dúvida, é possuidor de um significado incomum, 
porque o Seu amor, de tal maneira é envolvente que, todos quantos com Ele se identificaram, 
nunca mais puderam dispensar-Lhe o convívio. [...] A visão que d'Ele se pode ter ilumina a 
consciência, porque é uma percepção interior enriquecedora, que não mais permite qualquer 
tipo de escuridão moral nos recessos dos sentimentos. [...] O homem no mundo espera 
felicidade e gozo, tranquilidade e bem-estar, fundamentado na ilusão do poder econômico, 
social, político, religioso, artístico, cultural, científico, de qualquer espécie. A fragilidade do 
poder, todavia, decompõe-no, deixando magoado aquele que confiava haver adquirido tudo, 
em razão do desmoronar momentâneo do seu castelo de sonhos, ante a presença do 
infortúnio, a perda dos haveres, a saúde, a separação pela morte daqueles a quem ama… A 
pessoa, porém, que busca Jesus, espera d'Ele a misericórdia da compaixão e do auxílio para 
superar-se, o aumento da fé a fim de vencer a própria incredulidade, a paz que advém do dever 
retamente cumprido. Amando-O, espera ser alcançado pela Sua inspiração, fruindo a alegria 
de viver e estimulado a continuar as batalhas pela autoiluminação. Já não espera do Seu amor 
os bens materiais, tão do agrado dos que se enganam; as posições de relevo, que se 
transformam em dolorosos fardos de ostentação e loucura, os ouropéis que se desgastam e 
não oferecem harmonia, amor ou paz… Vinculando-se a Jesus, espera preterir o mundo e 
suas facécias, preferindo o futuro radioso e pleno que começa desde o momento da eleição, 
entesourando amor duradouro, que se estende em direção a tudo e a todos. A partir do 
momento do amor em expansão, a opção por Cristo está realizada, e aquele que a fez, nunca 
mais será o mesmo, jamais se arrependendo nem retornando ao primarismo, porquanto o 
oxigênio puro da montanha da sublimação evangélica inundá-lo-á com vigor para sempre.
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Cristo e o Mundo
  

Livro Luzes do Alvorecer  - Eurípedes Barsanulfo / Divaldo Franco

Referência mundial de não violência, 
Mahatma Gandhi transformou a história 
ao unir amor, ação e paz.  Ao encontrar 
Jesus Cristo nos Evangelhos, ficou 
profundamente tocado pelo Sermão do 
Monte (Mateus 5–7), que chamou de 
essência do cristianismo e verdadeiro 
manual de vida. Sua admiração é 
resumida na frase: “Se se perdessem 
todos os livros sacros da humanidade e só 
se salvasse o Sermão da Montanha, nada 
estaria perdido.” Para Gandhi, ali está o 
coração do amor, do perdão e da não 
violência, capaz de transformar o mundo a 
partir de cada pessoa. Para descobrir o 
que torna o Sermão da Montanha tão 
transformador, só lendo por si mesmo. 
Topa esse desafio?! 

Gandhi, Jesus e o Sermão do Monte

Grupo Espírita André Luiz 
R. Jiquibá, 139 - Maracanã  - RJ - Tel.: 2569-2499

www.geal.org.br MANTENHA LIMPA A SUA CIDADE

 Na visão espírita, a evangelização 
infantil é uma valiosa oportunidade de 
educar e orientar as crianças nos 
princípios espirituais, éticos e morais, 
favorecendo seu desenvolvimento desde 
cedo. Nesse processo, os pais também 
são convidados a participar, sendo 
orientados a apoiar seus filhos por meio do 
diálogo, do exemplo e de práticas no 
c o t i d i a n o .  R e s s a l t a - s e  q u e  a 
evangelização não tem como objetivo 
impor crenças, mas oferecer um espaço 
acolhedor de aprendizado e reflexão, 
sempre respeitando a individualidade e o 
livre-arbítrio de cada criança.

Evangelização 
Infantil
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Mãe Santíssima!…Enquanto as mães do mundo são reverenciadas, deixa te recordemos 
a pureza incomparável e o exemplo sublime…Soberana, que recebeste na palha singela 
o Redentor da Humanidade, sem te rebelares contra as mães felizes, que afagavam 
Espíritos criminosos em palácios de ouro, ensina-nos a entesourar as bênçãos da 
humildade. Lâmpada de ternura, que apagaste o próprio brilho para que a luz do Cristo 
fulgurasse entre os homens, ajuda-nos a buscar na construção do bem para os outros o 
apoio de nossa própria felicidade. Benfeitora, que te desvelaste, incessantemente, pelo 
Mensageiro da Eterna Sabedoria, sofrendo-lhe as dores e compartilhando-lhe as 
dificuldades, sem qualquer pretensão de furtá-lo aos propósitos de Deus, auxilia-nos a 
extirpar do sentimento as raízes do egoísmo e da crueldade com que tantas vezes 
tentamos reter na inconformação e no desespero os corações que mais amamos. 
Senhora, que viste na cruz da morte o Filho Divino, acompanhando-lhe a agonia com as 
lágrimas silenciosas de tua dor, sem qualquer sinal de reclamação contra os poderes do 
Céu e sem qualquer expressão de revolta contra as criaturas da Terra, conduze-nos para 
a fé que redime e para a renúncia que eleva. Missionária, salva-nos do erro. Anjo, estende 
sobre nós as níveas asas!… Estrela, clareia-nos a estrada com teu lume… Mãe querida, 
agasalha-nos a existência em teu manto constelado de amor!… E que todas nós, 
mulheres desencarnadas e encarnadas em serviço na Terra, possamos repetir, diante de 
Deus, cada dia, a tua oração de suprema fidelidade:— “Senhor, eis aqui tua serva, 
cumpra-se em mim segundo a tua palavra.”

PRECE À MÃE SANTÍSSIMA 
Livro Vozes do Grande Além — Anália Franco/Chico Xavier

Nossa Casa atende, mensalmente, mais de 300 famílias com cestas básicas. 
Também entregamos, toda semana, sopa e roupas para 150 pessoas em situação de rua. 
Agradecemos a todos que colaboram com a doação de alimentos não perecíveis e roupas 

que complementam as bolsas mensais. 
Para doar via PIX do Grupo Espírita André Luiz: tesouraria@geal.org.br  

L.E. (O Livro dos Espíritos)  -  E.S.E. (O Evangelho Segundo o Espiritismo)
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Frederico Kremer

Os falsos profetas
Caracteres do verdadeiro profeta

Direção: Elza Barbosa Alexandre

03/ MAIO

07/ MAIO 14/ MAIO 21/ MAIO 28/ MAIO

10/ MAIO 17/ MAIO 24/ MAIO

Rita Mendes

Fatalidade

Direção: Cristina Bokel

Potyra Dias de Carvalho

Maria de Nazaré

Direção: Yolanda Silva

ATIVIDADES PÚBLICAS MAIO
 Essas palestras são presenciais com transmissão ao vivo pelo Youtube do Grupo Espírita André Luiz - Rio de Janeiro

Aloísio Ghiggino

Missão dos profetas
Prodígios dos falsos profetas

Direção: Rafael Caldeira

NÃO PERCA
 Não perca a esperança. Há milhões de 

pessoas aguardando os recursos de 
que você já dispõe. Não perca o bom 

humor. Em qualquer acesso de irritação, 
há sempre um suicidiozinho no campo 
de suas forças. Não perca a tolerância. 

É muita gente a tolerar você naquilo que 
você ainda tem de indesejável. Não 

perca a serenidade. O problema pode 
não ser assim tão difícil quanto você 

pensa. Não perca a humildade. Além da 
planície, surge a montanha, e, depois da 
montanha aparece o horizonte infinito. 
Não perca o estudo. A própria morte é 
ilusão. Não perca a oportunidade de 

servir aos semelhantes. Hoje e amanhã, 
você precisará de concurso alheio. Não 
perca tempo. Os dias voltam, mas os 

minutos são outros. Não perca a 
paciência. Recorde a paciência 

inesgotável de Deus.

Livro Caminho Espírita 
André Luiz /Chico Xavier

Atividades abertas ao 
público

Estudo Sistematizado da 
Doutrina Espírita
Quintas - 18h30

Local: Sala André Luiz

Palestras
Quintas - 15h e 20h

Domingos - 16h
Local: Salão principal

Escola de Médiuns
Sextas - 20h

Local: Salão principal

Roda de Conversa
Domingos - 14h30
Local: Biblioteca

Tema atual: Livro Devassando o 
Invisível (Yvonne Pereira)

07/ MAIO 14/ MAIO 21/ MAIO 28/ MAIO

Lucy Maria Barbosa

Conhecimento do futuro

Direção: Pilar Dória

Maria Cristina Figueiredo

Conhece-se a árvore pelo fruto

Direção: Andreia Nascimento

Angela Sales

Marcos Antonio Damico

Liberdade de pensar
Liberdade de consciência

Direção: Ana Luz

“A melhor maneira de aprender a 
desculpar os erros alheios é 

reconhecer que também somos 
humanos, capazes de errar talvez 

mais desastradamente que os outros.” 
Chico Xavier

 Deuza Nogueira

Livre-arbítrio

Direção: Celina Nossar

Fabrício Bellotti

Missão dos espíritas

Direção: Gabriele Carvalho Cruz

Francisco de Castro Júnior

Não creiais em todos os Espíritos

Direção: Lucas Paranhos

Os trabalhadores da última hora
Os últimos serão os primeiros

Direção: Thabatta Andrezo

31/ MAIO

Luís Mário Duarte

Plenitude – Joanna de Ângelis

Direção: Cristina Medeiros

Nadja do Couto Valle

Os obreiros do Senhor

Direção: Rogério Andrezo

“Muda os teus pensamentos e 
raciocínios, direcionando-os para o 

êxito, em que deves acreditar e, 
empenhando-te conseguirás.” 

Joanna de Ângelis


