Sinais dos tempos

(... Uma nova ordem de coisas tende a estabelecer-se, e os homens,
que mais opostos Ihe sao, para ela trabalham a seu mau grado. A
geracao futura, desembaracada das escorias do velho mundo e formada

Boletim Mensal do Grupo Espirita André Luiz

V)

Livro do Meés

A Génese
Allan Kardec

de elementos mais depurados, se achara possuida de ideias e de

sentimentos muito diversos dos da geracao presente, que se vai a passo

Este foi o quarto livro do pentateuco

de gigante. O velno mundo estara morto e apenas vivera na Historia, €ditado pelo mestre lionés e que este
como o estdo hoje os tempos da Idade Média, com seus costumes ano completa 150 anos de sua

barbaros e suas crencas supersticiosas.

(..) Mas, uma mudanca tao radical como a que se esta elaborando

publicacao.
Nele Kardec reuniu trés aspectos

nao pode realizarse sem comocoes. Ha, inevitavelmente, luta de ideias.  relevantes da revelacao espirita:

Desse conflito forcosamente se originarao passageiras perturbacoes, até

A Génese, do Universo, da Terra e dos

que o terreno se ache aplanado e restabelecido o equilibrio. E, pois, da  seres vivos e espirituais, apresentando-
luta das ideias que surgirao os graves acontecimentos preditos e ndo de s a I6gica da causa primaria em Deus;

cataclismos ou catastrofes puramente materiais. Os cataclismos gerais
foram consequéncia do estado de formacao da Terra. Hoje, nao sao mais
as entranhas do planeta que se agitam: sao as da Humanidade.

(..) E no periodo que ora se inicia que o Espiritismo florescera e dara
frutos. Trabalhais, portanto, mais para o futuro, do que para o presente.
Era, porém, necessario que esses trabalhos se preparassem
antecipadamente, porque eles tracam as sendas da regeneracao, pela
unificacao e racionalidade das crencas. Ditosos os que deles aproveitam

Os Milagres, caracteres, fluidos e os
fatos supranormais produzidos por
Jesus;

As Predicoes, teoria da presciéncia,
as predicoes do Evangelho e o sentido
do Apocalipse.

Como as demais obras do

desde ja. Tantas penas se poupardo esses, quantos forem os proveitos ~ Codificador, € um livro para uma

que deles aufiram.

primeira leitura, para depois ser

(trechos do cap. XVIII do livio do més)  estudado, sistematicamente, a fim de

formarmos uma base solida de

Temas de Estudo

04— Cardapio de temas
11— 1°temaescolhido

25—-2°temaescolhido

Se vocé é jovem entre 12 e 26
anos, entre em contato pelo
whatsapp 98178-9930.
Estudamos todos os sibados no | Eggpiritismo.

Novos temas serdo decididos no melhor Jesus e Seu Evangelho de amor,
dia 04 de marco.

conhecimentos doutrinarios, capaz de
estruturar em noés uma fé raciocinada,
como ele mesmo nos propoée no
frontispicio do Evangelho Segundo o

Este livro nos auxilia a entender

caminho, verdade e vida.

s colaEspiiiiaucied ho.Gamaiie

® @& ARESPEITODE SEU FILHO @® @

Seu filho ¢ o discipulo amado que Deus pos
ao alcance do seu coracdo enternecido, no
entanto, a sua tarefa ndo pode ir além daquele
amor que o Pai propicia a todos, ensinando a
tempo, corrigindo na luta e educando através da
disciplina para a felicidade.

Mostre-lhe a vida, mas deixe-o viver.

Fale-lhe das trevas, mas dé-lhe a luz do
conhecimento.

Mande-o a escola, mas faga-se mestra dele no
lar.

Apresente-lhe o mundo, mas deixe-o
construir o préprio mundo.

Tome-lhe as maos e ponha-as no trabalho,
ensinando com o seu exemplo, mas ndo lhe
desenvolva a inutilidade, realizando as tarefas
que lhe competem.

Seu filho ¢ vida da sua vida que vai viver na

vida da Humanidade inteira. 0

Cumpra o seu dever amando-o, mas exercite o
seu amor ensinando-o a amar e fazendo que, no
servigo superior, ele se faga um homem para que
o possa bendizer, mais tarde.

Ame, em seu filho, o filho de todas as mies, e
ame nos filhos das outras o seu préprio filho,
para que ele, honrado pelo amor de outras maes,
possa enobrecer o mundo, amando outros filhos.

Mae! Seu filho € a esperanga do mundo; ndo o
asfixie no egoismo dos seus anelos, esquecendo-
se de que voce veio a Terra sem ele e retornara
igualmente a sos, entregando-o a Deus
consoante as leis sabias e justa da Criagao.

(Amélia Rodrigues - do livro Crestomatia da
Imortalidade - psic. Divaldo P. Franco)

A Escola Espirita de Evangelho Gamaliel
estara de volta a partir do dia 19 de marco.
Horario: de 09h30 as 11h30.

70 ancs
anco Ano 34 - Marco de 2023 - N° 387

Mediunidade e Fenomeno

— Mediunidade — prosseguiu ele, arrebatando-nos os coragdes — constitui “meio de comunicagéo’,
e o proprio Jesus nos afirma: “eu sou a porta... Se alguém entrar por mim sera salvo e entrara, saira
e achara pastagens!” Por que audacia incompreensivel imaginais a realizagdo sublime sem vos
afeicoardes ao Espirito de Verdade, que é o proprio Senhor? Ouvi-me, irmdos meus!... Se vos
dispondes ao servigo divino, ndo ha outro caminho senéo Ele, que detém a infinita luz da verdade e
a fonte inesgotavel da vida! N&o existe outra porta para a mediunidade celeste, para o acesso ao
equilibrio divino que anelais no recéndito santuario do coragdo! Somente através d'Ele, vivendo-
Ihe as sublimes licbes, alcangareis a sagrada liberdade de entrar nos dominios da Espiritualidade
e deles sair, conquistando o pao eterno que vos saciara a fome para sempre. Sem o Cristo, a
mediunidade é simples “meio de comunicacdo” e nada mais, mera possibilidade de informacgéo,
como tantas outras, da qual poderdo assenhorear-se também os interessados em perturbacgées,
multiplicando presas infelizes. Lembrai-vos, contudo, de que a lei divina jamais endossou o
cativeiro e nunca sancionou a escraviddo! Esquecestes a palavra divina que pronunciou: “vés sois
deuses”? [...] “Mediunidade ndo é disposi¢cdo da carne transitoria e sim expressdo do Espirito
imortal. Naturalmente, o intercdmbio aprimorado, entre os dois planos, requer sadias condi¢cbes
do vaso sagrado de possibilidades fisiolégicas que o Senhor vos confiou para santificagcdo;
todavia, o corpo é instrumento elevado nas méos do artista, que deve ser divino. Se aspirais ao
desenvolvimento superior, abandonai os planos inferiores. Se pretendeis o intercambio com o0s
sabios, crescei no conhecimento, valorizai as experiéncias, intensificai as luzes do raciocinio! Se
aguardais a companhia sublime dos santos, santificai-vos na luta de cada dia, porque as
entidades angélicas ndo se mantém insuladas nos jubilos celestes e trabalham tambéem pelo
aperfeicoamento do mundo, esperando a vossa angelizacdo! Se desejais a presencga dos bons,
tornai-vos bondosos por vossa vez! Sem afabilidade e dogura, sem compreenséo fraternal e sem
atitudes edificantes, ndo podereis entender os Espiritos afaveis e amigos, elevados e
construtivos. Se néo seria razoavel encontrar Platdo ensinando filosofia avancada a tribos
selvagens e primitivas, nem Francisco de Assis operando com salteadores, ndo sera admissivel a
integracéo dos Espiritos esclarecidos e santificados com as almas rigorosamente agarradas as
manifestagbes mais baixas e grosseiras da existéncia carnal. [...] “Elevemo-nos, pois, no espirito
do Senhor, que nos convidou ao banquete da luz, desde hoje! Levantemo-nos para o porvir, ndo no
sentido de menosprezar a Terra, mas no propdésito de aperfeicoar as nossas qualidades
individuais, para sermos verdadeiramente Uteis as suas realizagbes que héo de virl Entremeamo-
nos intensamente, realizando os preceitos evangélicos e edifiquemo-nos, cada dia, erguendo-nos
para a redencgéo final’.[...] - Unamo-nos todos no compromisso sagrado de cooperagéo legitima
com Jesus! Se o bragco humano modifica a estrutura geoloégica do Planeta, rasgando caminhos
novos, construindo cidades magnificas e proporcionando fisionomia diferente ao curso das aguas
da Terra, intensifiquemos nosso esforgo espiritual, renovando as disposicées milenarias do
pensamento animalizado do mundo, construindo estradas solidas para a fraternidade legitima,
concretizando as obras de elevagao dos sentimentos e dos raciocinios das criaturas e formando
bases cristds que santifiquem o curso das relagbes entre os homens! Ndo provoqueis o
desenvolvimento prematuro de vossas faculdades psiquicas!

Livro Missionarios da Luz - cap. 9 (André Luiz/ Francisco Candido Xavier)
Grupo Espirita André Luiz

Rua Jiquiba, 139 - Maracana - RJ - CEP:20271-250 ‘0
Tel: (21)2569-2499/ 3173-1059 gn
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0 MANTENHA LIMPA A SUA CIDADE
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RESSURREIGAO E REENCARNAGAO

Evangelho Segundo o Espiritismo - capitulo IV

Ora, entre os fariseus havia um homem chamado Nicodemos, senador dos judeus
— que veio a noite ter com Jesus e lhe disse: “Mestre, sabemos que vieste da parte de
Deus para nos instruir como um doutor, porquanto ninguém poderia fazer os milagres
que fazes, se Deus ndo estivesse com ele.” Jesus Ihe respondeu: “Em verdade, em
verdade digo-te: Ninguém pode ver o reino de Deus se nao nascer de novo.” Disse-lhe
Nicodemos: “Como pode nascer um homem ja velho? Pode tornar a entrar no ventre de
sua mae, para nascer segunda vez?” Retorquiu-lhe Jesus: “Em verdade, em verdade,
digo-te: Se um homem nao renasce da agua e do Espirito, ndo pode entrar no reino de
Deus. — O que é nascido da carne é carne e o que é nascido do Espirito é Espirito. —
Nao te admires de que eu te haja dito ser preciso que nascas de novo. — O Espirito
sopra onde quer e ouves a sua voz, mas nao sabes donde vem ele, nem para onde vai; o
mesmo se da com todo homem que € nascido do Espirito.” Respondeu-Ihe Nicodemos:
“Como pode isso fazer-se?” — Jesus |lhe observou: “Pois qué! és mestre em Israel e
ignoras estas coisas? Digo-te em verdade, em verdade, que ndo dizemos sendo o que
sabemos e que ndo damos testemunho sendo do que temos visto. Entretanto, n&do
aceitas o nosso testemunho. — Mas, se ndo me credes, quando vos falo das coisas da
Terra, como me crereis, quando vos fale das coisas do céu?” (S. Joado, 3:1a12.)

Agradecemos a todos que colaboram com a doagao de mantimentos nao
pereciveis para complementar as cestas que oferecemos
as familias cadastradas e aos demais que chegam a nossa Casa.

1l | [ Boletim Mensal do Grupo Espirita André Luiz
MEDITACAO E ACAO

O autodescobrimento € o climax de experiéncias do conhecimento e da emogéo, através de uma
equilibrada vivéncia. Para consegui-lo, faz-se indispensavel o empenho com que o homem se aplique
na tarefa que o possibilita. E certo que o tentame se reveste inicialmente de varias dificuldades
aparentes, todas passiveis de superadas. A realizacdo de qualquer atividade nova se apresenta
complexa pelo inusitado da sua prépria constituicdo. Nao ha, todavia, nada, com que o individuo n&o
se acostume. Demais, tudo aquilo que se torna habitual reveste-se de facilidade. Assim, a busca de si
mesmo, para a liberagdo de conflitos, amadurecimento psicoldgico, afirmagdo da personalidade,
resulta de uma consciente disposicao para meditar, evitando o emprego de largos periodos que se
transformam em ato constrangedor e aborrecido. A meditagcdo deve ser, inicialmente, breve e
gratificante, da qual se retorne com a agradavel sensagédo de que o tempo foi insuficiente, o que
predispbe o candidato a uma sua dilatagc&o. Através de uma concentragéo analitica, o nedfito examina
as suas caréncias e problemas, os seus defeitos e as solugbes de que podera dispor para aplicar-se.
N&o se trata de uma gincana mental, mas de uma sincera observacao de si mesmo, dos recursos ao
alcance e dos temores, condicionamentos, emo¢des perturbadoras que Ihe s&o habituais. Estudando
um problema de cada vez, surge a clara solugdo como proposta liberativa que deve ser aplicada sem
pressa, com naturalidade. A sua repeticdo sistematica, sem solug¢do de continuidade, uma ou duas
vezes ao dia, cria uma harmonia interior capaz de resistir as investidas externas sem perturbar-se, por
mais fortes que se apresentem. Apds a meditacdo analitica, descobrindo as areas frageis da
personalidade e os pontos nevralgicos da conduta, o exercicio de absorgéo de forgas mentais e morais
tornasse-lhe o antidoto eficiente, que predispde ao bem-estar, encorajando ante as inevitaveis lutas e
vicissitudes do viver cotidiano.[...] Uma das diferengas entre quem medita e aquele que o néo faz, é a
atitude mental mediante a qual cada um enfrenta os problemas. O primeiro age com paciéncia ante a
dificuldade e o segundo reage com desesperagéo. Assim, o importante e essencial € dominar a mente,
adquirindo o habito de ser bom.

‘ i > : Livro O Homem integral (Joanna de Angelis/ Divaldo P. Franco)

Essas palestras sao presenciais com transmissao ao vivo pelo Youtube do Grupo Espirita André Luiz - Rio de Janeiro

NOSSA PROGRAMAGCAO - Marco / 2023

02/ MARCO

. . Lucy Maria Barbosa
Quintas Feiras

15 h E.S.E Cap. 28 —64 a 70
Direcao: José Arlindo Robledo
Marcos Anténio Damico

Quintas Feiras
20 h L.E. 693 a 701
Diregdo: Rita Gusméo

. Alexandre Gusméao
Domingos

16 h L.E. 693 a 701

/‘/ Direcao: Elaine Martins da Cruz

09/ MARCO
Gleyse Cortines

E.S.E.Cap.28-71a76
Direcao: Cristina Bokel

09/ MARGO
Guilherme Sarcinelli Luz

L.E. 702 a 708

Direcao: Elizabeth Ribeiro Souza

Fabricio da Costa H. Araujo
L.E.702a 708

Direcéo: Lilian Martins da Cruz

16/ MARCO
Luiz Pereira

E.S.E. Cap. 28 -77a 80
Diregéo: Claudia Ribeiro

16/ MARCO
Telma Brilhante

L.E.709a717

Direg&o: Roberto Rabello

Valéria Carneiro de Barros
L.E.709a 717

Direcdo: Yolanda Ferreira da Silva

L.E. (O Livro dos Espiritos) - E.S.E. (O Evangelho Segundo o Espiritismo)

23/ MARCO
Luiz Eduardo Mouréao

E.S.E. Cap. 28 —81a 84

Direg&o: Pilar Déria

José Mauro Haddad
LE.718a 727

Diregéo: Isabel Cristina Ribeiro Souza

Potyra Dias Carvalho
L.E.718 a 736

Direg&o: Marly Albuquerque

30/ MARGCO
Lucas Antunes

Tema livre

Diregéo: Claudia Maria dos Santos

Frederico Guilherme Kremer
Tema: Livre

Direcao: Fabiano Salles

Eu, porém, vos digo que n&o resistais
ao mal que vos queiram fazer; que se
alguém vos bater na face direita, Ihe
apresenteis também a outra.

S. Mateus, 5.
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