BULLYING (Rosaura Maria D"Angelo)

0 que é bullying? Do inglés bully, que quer dizer valentao,
brigao. Bullying caracteriza-se por agressoes intencionais, verbais
ou fisicas, ameacas, tirania, opressao, intimidacao, humilhacao e
maltrato. Pode ocorrer entre pessoas ou grupos, apresentando-se
de maneira repetitiva e onde ha desequilibrio de poder entre as
partes envolvidas, assédio moral manifesto, como sobrepujanca
do mais forte sobre o mais fraco. "Eu, porém, vos digo que
qualquer que, sem motivo, se encolerizar contra seu irmao, sera
réu de juizo." (Mt, 5:2) A pratica do bullying &€ uma demonstracao
de falta de desenvolvimento de senso moral? Em O Livro dos
Espiritos, questdao 754, os espiritos nos esclarecem com a
resposta "Dize que o senso moral ndo esta desenvolvido, mas
nao que ele esta ausente, ele existe, em principio, em todos os
homens". Diante da resposta dada pelos Espiritos, podemos
entender que existem circunstancias que estao ligadas ao
desenvolvimento do senso moral de todos os envolvidos e que
favorecem que o fenomeno bullying ocorra. Desconhecimento da
vida espiritual, materialismo, pouca ou henhuma base religiosa,
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que resguardam as vitimas e
responsabilizam os agressores. Nao ha como
sair ileso do ponto de vista legal, nem do
afetivo e muito menos do espiritual, pois que
marcas ficarao sob a forma de
consequéncias para a existéncia e também
na alma, até que o amor seja o Unico
caminho. E preciso limitar a divulgacao de
dados pessoais nos sites de relacionamento,
diminuir o tempo em que se fica conectado e
ser criterioso com os contelidos acessados.
Tornar-se critico e preservar sua privacidade.
A sintonia que se estabelece é adoecedora,
ainda que o que ocorra nao esteja revelado,
aberto. Mas é evidéncia de crueldade e
satisfacao com o sofrimento alheio.
Igualmente as outras questoes da vida,
estaremos em desequilibrio com as leis
divinas. Precisaremos reencarnar para
aprender até que o equilibrio se reinstale. No

bem como auséncia de ética que norteia as acoes destes, podem cyberbullying ndo é diferente, encarnaco
ser fatores determinantes de atraso do senso moral, muito apés encarnacio até que a sintonia seja a do
embora saibamos que ele esta latente em cada um. Assim, € o436 e do amor.

evidente o atraso do senso moral naqueles envolvidos no bullying.
E necessario observar que nada ocorre sem uma razao de ser, ou
seja, a todos nos é dada a chance de aprender e evoluir. Deus é
justo e bom e a todos oferece oportunidades de crescimento. (...)
Como lidar com o bullying virtual? Cyberbullying ou "violéncia
virtual" ocorre na internet e no celular, onde mensagens com
imagens e comentarios depreciativos se alastram rapidamente e
tornam o bullying mais perverso. Os agressores escondem-se 30/03 — a definir
através de um perfil diferente ou agindo anonimamente,

acreditam que suas acoes nao serao descobertas. A vitima fica Venha para a JEAG
sem saber de quem ou de onde vem a agressao, passando aviver  Se yocé é jovem, entre 12 e 26 anos, entre
amedrontada e, na maioria dos casos, adoece. E preciso ter 0 .y, contato pelo telefone (21)98837-5999.

mesmo dialogo do bullying - aberto e esclarecedor -  poudamos todos os sdbados no hordrio de
conscientizando de que existem leis que estao vigorando, 15h as 17h.

c<colaEspiiitand hoGamaliel

Crianca e futuro

Hoje, a crianca — abencoado solo arroteado que aguarda a semente da fertilidade e da vida —, necessariamente
atendida pela caridade libertadora do Evangelho de Jesus, nas bases em que a Codificacao Kardequiana o
restaurou, é o celeiro farto de esperancas para o futuro. Crianca que se evangeliza—adulto que se levanta no rumo
da felicidade porvindoura. Toda aplicacao de amor, no campo da educacao evangélica, visando a alma em transito
pela infancia corporal, é valiosa semeadura de luz que se multiplicara em resultados de mil por um... Ninguém
pode empreender tarefas nobilitantes com as vistas voltadas para a era melhor da humanidade sem vigoroso
empenho na educacao evangélica da crianca. Embora seja ela um Espirito em recomeco de tarefas, reeducando-
se, nao raro, sob os impositivos da dor em processo de caridosa lapidacao, a oportunidade surge hoje como desafio
e promessa de paz para o futuro. Sabendo que a inféncia é ensejo superior de aprendizagem e fixacao, cabe-nos o
relevante mister de proteger, amparar e, sobretudo, conduzir as geracoes novas no rumo do Cristo. Esse
cometimento-desafio é-nos grave empresa por estarmos conscientes de que o corpo é concessao temporaria e a
jornada fisica, um corredor por onde se transita, entrando-se pela porta do berco e saindo-se pela do timulo, na
direcao da vida verdadeira. A crianca, a luz da Psicologia, ndo é mais o “adulto em miniatura”, nem a vida organica
pode continuar representando a realidade Unica em face das descobertas das modernas ciéncias da alma. Ao
Espiritismo, que antecipou as conquistas do conhecimento, gracas a Revelacao dos Imortais, compete o superior
ministério de preparar o futuro ditoso da Terra, evangelizando a infancia e a juventude do presente. Em tal esforco,
apliquemos os contributos da mente e do sentimento, recordando o Senhor quando solicitou que deixassem ir a Ele
as criancinhas, a fim de nelas plasmar, desde entao, mais facilmente e com seguranca, o reino de Deus que

vierainstaurar na Terra.

Temas de Estudo

02/03 — planejameno ano letivo com os jovens
09/03 — a definir
16/03 — a definir
23/03 — a definir

Bezerra de Menezes
Pagina psicografada pelo médium Divaldo P. Franco em 18 de janeiro de 1978, no Centro Espirita
“Caminho da Redencao”, em Salvador-BA, e publicada na revista Reformador, FEB, jun. 1978.
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PERANTE OS PROBLEMAS DO LAR

Livro Apelos Cristdos — Bezerra de Menezes/ Chico Xavier
I
Continuemos orando pela paz do ambiente familiar. A nossa calma e a nossa compreensao
representardo benditos alicerces na harmonia de todos.
Il
Sim, é preciso reunir forcas e prosseguir vivendo e lutando pela conquista da paz interior e pela
construcado da harmonia familiar com os recursos possiveis. Abengcoemos sempre os filhos
queridos com as nossas preces iluminadas de carinho e esperanga e consideremos que Jesus nos
estendera maos socorredoras e providenciais onde estejamos. Nao permitamos que a chama da
nossa fé em Deus possa esmorecer e continuaremos para a frente com a nossa confianga em
Jesus.
1]

Coloquemos as preocupagdes nas maos do Senhor na certeza de que, segundo a nossa formagao
em Jesus, 0s nossos encargos de familia estardo sempre rigorosamente cumpridos.
Abengoaremos os filhos queridos com nossas preces e, quanto possivel, respeitemos o designio
de Mais Alto. Nem sempre podemos estar onde se nos fixam os entes amados, mas podemos
sempre abencgoa-los e auxilia-los em Amor e Coracgao.

\Y,

A caminhada somente prosseguira serena, sob a orientagcéo iluminada de nossa propria fé.
Abencoemos os filhos queridos, mesmo que se encontrem a distancia, enviando-lhes pensamentos
de paz e esperancga, encorajamento e bom animo, e confiemos em Jesus, cuja Infinita Bondade
jamais nos desampara.

Vv
Continuemos na pratica da fé viva, fazendo o melhor ao nosso alcance pelos nossos entes
queridos, mas entregando-os a Deus nas responsabilidades assumidas por eles mesmos. Quanto
aos menores, coragdes tenros na experiéncia terrestre, auxiliemo-los quanto se nos faga possivel,
amparando-os na aquisi¢ao do entendimento e da paz.

VI
Devotados Amigos Espirituais auxiliam-nos na sustentacdo de nossa serenidade e de nossa fé,
no campo de provas em que todos nos achamos, de vez que as dificuldades e esperancas dos
queridos amigos sao igualmente nossas. Aguardemos a passagem dos dias e esperemos a
Béncéao do Senhor, em nosso auxilio, para que a paz e a segurancga se restabelecam, de todo,
em nosso nucleo de coragdes queridos.

VI
Que a luz da serenidade nos abencoe, diante da Vida, amando e compreendendo sempre, na
certeza de que devemos estar prontos para o auxilio aos entes amados, estejam como estiverem,
mesmo porque estamos todos sob as leis de Causa e Efeito, necessitando constantemente uns
dos outros.

VI
A assisténcia espiritual em beneficio dos Homens prossegue vigilante. Fé, sim! Fé que nos
garanta todas as energias para as tarefas por realizar. Muita serenidade nos problemas do
lar é fator imprescindivel, pois s6 com a paciéncia e com a compreensao € que as lutas
e 0s problemas serdo removidos.
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Semeadores de esperanca

Livro Estude e Viva — André Luiz - Emmanuel / Chico Xavier - Waldo Vieira

Possivelmente ndo teras pensado ainda no verbo formoso e grave a que todos somos chamados: criar para
o progresso. O Criador, ao dotar-nos de razdo, a nés, criaturas, conferiu-nos o poder de imaginar,
promover, originar, produzir. Referimo-nos frequentemente a lei de causa e efeito. Sabemos que ela
funciona em termos de exatidao. Utilizamo-la, quase sempre, tdo s6 para justificar sofrimentos,
esquecendo-lhe a possibilidade de estabelecer alegrias. Causamos isso ou aquilo, geramos
acontecimentos determinados. Experimentemos essa forca que nos é peculiar, na formacédo de
circunstancias favoraveis aos homens. Antes do comboio a vapor, a eletricidade ja existia. Os transportes
arrastavam-se pela tragao, mas foi preciso que alguém desejasse criar na Terra a locomotiva, que se
converteu a pouco e pouco no trem elétrico, a fim de que a Civilizagdo aprimorasse os sistemas de
conducao que prosseguem para mais altas expressdes evolutivas. O firmamento era vasculhado pelos
olhos humanos ha milénios, mas foi necessario que um astrénomo inventasse lentes, para que os povos
recolhessem as preciosas informacdes do Universo, que ja havia antes deles. O principio é idéntico paraa
vida moral. Precisamos hoje e em toda parte dos criadores de harmonia doméstica e social, dos
desenhistas de pensamentos certos, dos escultores de boas obras. O tempo nos ensinara a entender a
necessidade basica de se criarem condi¢cbes para o entendimento mutuo, como ja se estabeleceram
normas para o transito facil do automoével. Inventa em tua existéncia, solugdes de conforto, suscita motivos
de paz, traca diretrizes de melhoria, faze o que ainda n&o foi aproveitado na realizagéo da riqueza intima de
todos. Provavelmente estamos na atualidade em estagio obscuro de ligdes, sob a atuagéo imperiosa de
acbes passadas. Mas ndo nos sera correto esquecer que somos inteligéncias com raciocinio claro e que,
se antigamente nos foi possivel colocar em agdo as causas que neste momento e neste local nos
infelicitam, retemos conosco a sublime faculdade de idear, planejar e construir. Ajamos na construtividade
de Jesus, sejamos semeadores de esperanca.
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Seja compreensivo
Livro Luz Viva — Marco Prisco - Joanna de Angelis/ Divaldo Franco

Nao se esqueca de usar a bondade em circunstancia nenhuma da sua vida. Vencga a violéncia,
antes que ela o deixe vencido. Sorria ante o ofensor e esqueca-lhe a ofensa. Revidar mal por mal,
a pretexto de ser verdadeiro, é aprimorar a maldade que predomina na sua natureza, fazendo-o
mais infeliz. Recorra a oragao e confie no tempo, quando as coisas se apresentarem diferentes do
que vocé espera. Infeliz, realmente, é todo aquele que acredite ser hoje o tempo Unico, buscando
resolver agora, o que s6 mais tarde sera solucionado naturalmente. Nao duvide da justica divina,
apenas porque ndo a consegue entender, na precipitagdo dos seus raciocinios apaixonados. Vocé
nao € o unico que tem problemas no mundo. O maior problema da atualidade € o homem em si
mesmo, e somente quando este se volte para os valores mais altos da vida se equacionara. Nao
transfira, portanto, para os outros, a responsabilidade do que lhe sucede de errado ou
desagradavel. Vocé é filho de Deus, e, como afirmou Jesus, nenhuma das criaturas que o Pai Lhe
confiou Ele deixaria perder-se. Acalme-se e avance com a luz da consciéncia tranquila, sem
intentar fazer da sua claridade uma chama pronta a arder em volta, provocando devastacéo.

Nossa Casa atende, mensalmente, 300 familias com cestas basicas.
Agradecemos a todos que colaboram com a doagdao de mantimentos nao pereciveis
e roupas que complementam as bolsas mensais.

Na ronda semanal acolhemos 150 pessoas em situa¢ao de rua com alimentos e roupas.
A doagcdao de mantimentos e roupas pode ser realizada nos dias de palestras.

Para doar via PIX:

CNJP 34.083.402/0001-19 - Grupo Espirita André Luiz

& ATIVIDADES PUBLICAS __

Essas palestras sao presenciais com transmissao ao vivo pelo Youtube do Grupo Espirita André Luiz - Rio de Janeiro

NOSSA PROGRAMACAO - Margo / 2024
07/ MARCO 14/ MARCO
Silvia Rangel Lucas Antunes

Quintas Feiras
15 h L.E. 937 ¢ 938 L.E. 939 e 940

Direcao: Sandra Rodrigues Direcao: Pilar Doria

14/ MARGO

Telma Brilhante Frederico Guilherme Kremer

Quintas Feiras

20 h E.S.E. cap. 10 —itens 1 a 4 E.S.E.cap. 10 —itens 5e 6

Diregéo: Helenita Toscano Diregéo: Danielle Mello

Geraldo Ferreira Jorge Luiz Camara

Domingos
16 h L.E. 950 a 957 L.E. 958 e 959

/‘/ Direcao: Elaine Martins da Cruz

Direcéo: Léa Fonseca Silva

Marcos Antonio Damico
L.E. 941 e 942 L.E. 943 a 949

Diregao: Deisy Mandarino

21/ MARGO
Danielle Bittencourt Cruz

E.S.E.cap. 10 —itens 7 e 8

Direg&o: Andreia Nascimento

Fernando José Monteiro
L.E. 960 a 962 L.E. 963 e 964 L.E. 965 a 973

Diregao: Cristina Medeiros

L.E. (O Livro dos Espiritos) - E.S.E. (O Evangelho Segundo o Espiritismo)

21/ MARCO 28/ MARCO

“A melhor maneira de aprender a
desculpar os erros alheios é reconhecer
que também somos humanos, capazes

de errar talvez mais desastradamente

Direcao: Cristina Bokel que os outros.”
Chico Xavier

Deuza Nogueira

“Muda os teus pensamentos e
raciocinios, direcionando-os para o
éxito, em que deves acreditar e,
empenhando-te conseguiras.”

Alexandre Gusméao
E.S.E. cap. 10 —itens 9 e 10

Diregéo: Rita Gusméao Joanna de Angelis

31/ MARGCO
Carmen Silveira

Mauricio Mancini

Direcéo: Lilian Martins da Cruz Direcado: Yolanda Silva
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