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– Então, de que vale a súplica, rogando essa ou aquela medida, atinente à nossa 
reeducação? – Oh! Não formule semelhante problema! – falou Druso em voz grave. – A 
prece, no sentido a que aludimos, é sempre um atestado de boa vontade e 
compreensão, no testemunho da nossa condição de Espíritos devedores... Sem dúvida, 
não poderá modificar o curso das leis, diante das quais nos fazemos réus sujeitos a 
penas múltiplas, mas renova-nos o modo de ser, valendo não só como abençoada 
plantação de solidariedade em nosso benefício, mas também como vacina contra 
reincidência no mal. Além disso, a prece faculta-nos a aproximação com os grandes 
benfeitores que nos presidem os passos, auxiliando-nos a organização de novo roteiro 
para a caminhada segura. Meu companheiro guardou, reverente, a anotação e 
considerou: – Caro instrutor, depreendemos da elucidação que, ao nos reencarnarmos, 
conduzimos conosco os remanescentes de nossas faltas, que nos partilham o 
renascimento, na máquina fisiológica, como raízes congeniais dos males que nós 
mesmos plantamos... – Perfeitamente – acentuou o mentor amigo –, nossas 
disposições, para com essa ou aquela enfermidade no corpo terrestre, representam 
zonas de atração magnética que dizem de nossas dívidas, diante das Leis Eternas, 
exteriorizando-nos as deficiências do espírito. Druso meditou alguns instantes, como se 
estivesse ponderando no íntimo a gravidade do assunto, e apreciou: – Nossas 
assertivas não excluem, decerto, a necessidade da assepsia e da higiene, da 
medicação e do cuidado preciso, no tratamento dos enfermos de qualquer procedência. 
Desejamos simplesmente acentuar que a alma ressurge no equipamento físico 
transportando consigo as próprias falhas a se lhe refletirem na veste carnal, como zonas 
favoráveis à eclosão de determinadas moléstias, oferecendo campo propício ao 
desenvolvimento de vírus, bacilos e bactérias inúmeros, capazes de conduzi-la aos 
mais graves padecimentos, de acordo com os débitos que haja contraído, mas também 
carrega consigo as faculdades de criar no próprio cosmo orgânico todas as espécies de 
anticorpos, imunizando-se contra as exigências da carne, faculdades essas que pode 
ampliar consideravelmente pela oração, pelas disciplinas retificadoras a que se afeiçoe, 
pela resistência mental ou pelo serviço ao próximo com que atrai preciosos recursos em 
seu favor. Não podemos esquecer que o bem é o verdadeiro antídoto do mal. – Ainda 
assim – ajuntou Hilário –, será lícito recordar que os animais igualmente sofrem 
moléstias diagnosticáveis, como sejam a aftose, a raiva e a pneumonia. – Como 
também as plantas experimentam enfermidades peculiares, reclamando adubos e 
fungicidas completou o mentor, sorrindo. E acrescentou: – A dor é ingrediente dos mais 
importantes na economia da vida em expansão. O ferro sob o malho, a semente na 
cova, o animal em sacrifício, tanto quanto a criança chorando, irresponsável ou 
semiconsciente, para desenvolver os próprios órgãos, sofrem a dor-evolução, que atua 
de fora para dentro, aprimorando o ser, sem a qual não existiria progresso. Em nosso 
estudo, porém, analisamos a dor-expiação, que vem de dentro para fora, marcando a 
criatura no caminho dos séculos, detendo-a em complicados labirintos de aflição, para 
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Em se falando de amor,
Lembra a dura indiferença,

Quando a treva se condensa
Nas forças da negação;

Recorda a porta fechada,
O desprezo, a zombaria
De quem atravessa o dia
Com trancas no coração.

* 
Por quem és, alma querida,

Foge à sombra que enregela,
Esparze a luz clara e bela

Que em ti seja paz e amor…
Tão curta é a vida na Terra,
Viajas no mundo apenas,

Semeia os dons que armazenas
E ampara seja a quem for.

Falando de Amor
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 Sejam todos muito bem-vindos! Com imensa 
alegria abrimos mais um ciclo de Evangelização da 
Escola Espírita de Evangelho Gamaliel - EEEG. Mais 
um ano, novos aprendizados, reencontros, 
crescimento espiritual e a oportunidade abençoada 
de caminharmos juntos mais uma vez.Que este 
retorno seja marcado pelo acolhimento, pela amizade 
sincera e pelo desejo verdadeiro de aprender e 
vivenciar os ensinamentos de Jesus em nosso dia a 
dia. Cada um que aqui chega é parte importante desta 
família espiritual, trazendo sua luz, suas experiências 
e sua vontade de evoluir.Que possamos fortalecer 
nossos laços, renovar nossa fé e cultivar em nossos 
corações o amor, o respeito e a fraternidade.Que 
Jesus nos conduza, nos inspire e abençoe o início de 
mais um ano de trabalho e aprendizado.Sejam bem-
vindos! Estamos muito felizes por estarmos juntos 
novamente!

Olvida mágoas e afrontas,
A quem te fira, perdoa…

Compadece-te e abençoa
Mesmo se alguém te maldiz;

De todas as criaturas,
Aquela que mais condena
É a que merece mais pena

Por ser a mais infeliz.
* 

Há muito pesar pelo mundo,
Ânsia das horas perdidas,
Solidão de muitas vidas

Que tanta angústia contêm!…
Alma boa que me escutas,
Na fé que jamais se cansa,
Sê a benção da esperança
E a chama viva do bem!…

Maria Dolores (espírito) Livro Seara de Fé, psicografia Francisco Cândido Xavier
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100. Ante a incerteza das revelações feitas pelos Espíritos, perguntarão: para que 
serve, então, o estudo do Espiritismo?

Para provar materialmente a existência do mundo espiritual. Sendo o mundo espiritual 
formado pelas almas daqueles que viveram, resulta de sua admissão a prova da 
existência da alma e sua sobrevivência ao corpo. As almas que se manifestam nos 
revelam suas alegrias ou seus sofrimentos, segundo o modo por que empregaram o 
tempo de vida terrena; nisto temos a prova das penas e recompensas futuras. 
Descrevendo-nos seu estado e situação, as almas ou Espíritos retificam as ideias 
falsas que faziam da vida futura e, principalmente, acerca da natureza e duração das 
penas. Passando assim a vida futura do estado de teoria vaga e incerta ao de fato 
conhecido e positivo, aparece a necessidade de trabalhar o mais possível, durante a 
vida presente, que é tão curta, em proveito da vida futura, que é indefinida. […] 
Quando a maioria dos homens estiver convencida dessa ideia, quando ela professar 
esses princípios e praticar o bem, este, impreterivelmente, triunfará do mal aqui na 
Terra; procurarão os homens não mais se molestarem uns aos outros, regularão suas 
instituições sociais — tendo em vista o bem de todos, e não o proveito de alguns; em 
uma palavra, compreenderão que a lei da caridade ensinada pelo Cristo é a fonte da 
felicidade, mesmo neste mundo, e assim basearão as leis civis sobre as leis da 
caridade.

CONSEQUÊNCIAS DO ESPIRITISMO
Livro O que é o Espiritismo? Allan Kardec

Nossa Casa atende, mensalmente, mais de 300 famílias com cestas básicas. 
Também entregamos, toda semana, sopa e roupas para 150 pessoas em situação de rua. 
Agradecemos a todos que colaboram com a doação de alimentos não perecíveis e roupas 

que complementam as bolsas mensais. 
Para doar via PIX do Grupo Espírita André Luiz: tesouraria@geal.org.br  

L.E. (O Livro dos Espíritos)  -  E.S.E. (O Evangelho Segundo o Espiritismo)
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Darcy Neves

O homem no mundo

Direção: Elza Barbosa Alexandre

 Marcos Davi

01/ MARÇO

05/ MARÇO 12/ MARÇO 19/ MARÇO 26/ MARÇO

08/ MARÇO 15/ MARÇO 22/ MARÇO

Deuza Nogueira

Jorge Luiz Câmara

O dever / A virtude

Direção: Léa Fonseca Silva

ATIVIDADES PÚBLICAS MARÇO
 Essas palestras são presenciais com transmissão ao vivo pelo Youtube do Grupo Espírita André Luiz - Rio de Janeiro

Fernando José Monteiro

Parábola do semeador

Direção: Isabel Cristina Ribeiro 
Souza

A cura da obsessão
 

Reformule o seu conceito de si mesmo. 
Você não é um pobrezinho abandonado 

no mundo. Os próprios vermes são 
protegidos pelas leis naturais. Por que 
motivo só você não teria proteção? Tire 
da mente a ideia de pecado e castigo. O 
que chamam de pecado é o erro, e o erro 

pode e deve ser corrigido. Corrija-se. 
Estabeleça pouco a pouco o controle de 
si mesmo, com paciência e confiança em 
si mesmo. Você não depende dos outros, 

depende da sua mente. Mantenha a 
mente arejada, abra suas janelas ao 

mundo, respire com segurança e ande 
com firmeza. Lembre-se dos cegos, dos 

mudos e dos surdos, dos aleijados e 
deficientes que se recuperam confiando 

em si mesmos. Desenvolva a sua fé. Fé é 
confiança. Existe a fé divina, que é a 

confiança em Deus e no Seu poder que 
controla o universo.

Livro Obsessão - O Passe - A Doutrinação 
Herculano Pires

Atividades abertas ao 
público

Estudo Sistematizado da 
Doutrina Espírita
Quintas - 18h30

Local: Sala André Luiz

Palestras
Quintas - 15h e 20h

Domingos - 16h
Local: Salão principal

Escola de Médiuns
Sextas - 20h

Local: Salão principal

Roda de Conversa
Domingos - 14h30
Local: Biblioteca

Tema atual: Livro Devassando o 
Invisível (Yvonne Pereira)

05/ MARÇO 12/ MARÇO 19/ MARÇO 26/ MARÇO

Luiz Pereira

Desigualdade das riquezas

Direção: Cristina Bokel

Sandra Alves

Os bons espíritas

Direção: Andreia Nascimento

José Haddad

José Vieira

Marcha do progresso

Direção: Sandra Rodrigues

“Jesus, servindo sem guerra, 
demonstrou, sem nada impor, que 

o reino da paz, na Terra, tão-só 
precisa de amor.” 

Auta de Souza

“Planta o bem agora, para que o 
bem te felicite depois. O instante 

que passa é a nossa oportunidade 
valiosa de realizar.” 

Emmanuel

 Lucy Maria Barbosa

Povos degenerados / Civilização

Direção: Ana Luz

Fabrício Bellotti

Desprendimento dos bens terrenos 
Transmissão das riquezas

Direção: Gabriele Carvalho Cruz
29/ MARÇO

Nilton Freitas Salles

Cuidar do corpo e do espírito

Direção: Lucas Paranhos

Geraldo Ferreira

Os superiores e os inferiores

Direção: Rafael Caldeira

A verdadeira propriedade 
Emprego da riqueza

Direção: Thabatta Andrezo

Progresso da legislação humana  
Influência do Espiritismo no 

progresso

Direção: Pilar Dória

 Caracteres da perfeição 
O homem de bem

 Direção: Roberto Rabello


