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Quem fez isso!?

Isaac Newton tinha um amigo que era téo inteligente quanto ele, mas totalmente
diferente em um ponto: ndo acreditava em Deus. Os dois adoravam discutir sobre isso. Um
dia, Newton mandou fazer uma miniatura do sistema solar — com o sol dourado no centro e
os planetas girando em volta, tudo funcionando com engrenagens e uma manivela. Quando
0 amigo viu aquela obra incrivel, ficou encantado e perguntou: “Quem fez isso?”. Newton,
sem levantar os olhos do livro, respondeu: “Ninguém!”. O amigo, indignado, retrucou:
“Como assim ninguém? Alguém genial fez!”. Foi entdo que Newton se levantou e disse: “Se
vocé nao acredita que esse pequeno modelo surgiu sozinho, como pode achar que o
universo inteiro, muito mais perfeito, existe sem um Criador?”. Essa histéria traduz uma
ideia poderosa também presente na Doutrina Espirita: &€ incoerente negar Deus quando
vemos a perfei¢cdo das leis que regem o mundo. Mesmo com todos os desafios cotidianos, o
sol continua nascendo, as estagbes seguem seu curso, e a Terra nunca esquece de
germinar a semente que recebe. Aharmonia do universo &, por si s6, uma prova viva de uma
inteligéncia maior. A certeza da existéncia de Deus ndo vem de dogmas, mas da razdo —de
olhar a nossa volta e perceber que nada tao perfeito pode ter nascido do acaso. Pense nisso
e nunca se esquecga que Deus sempre estara ao nosso lado nos momentos de desafios,
bastara que conectemos com Ele! Quer saber como? Vem pra Jeag!!
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“A Infancia: Solo Sagrado
para a Semente do Evangelho”

As criangas trazem em si a pureza aparente 5 .
que Deus lhes concede para inspirar amor, smf;‘,;ﬂ:n&gﬂfﬁu
protecdo e cuidado, pois em sua fragilidade SEMENTE DO EVANGELHO

residem espiritos em processo de aprendizado e
renovacédo. A infancia &, portanto, um tempo
sagrado em que o Espirito se mostra receptivo as
sementes do bem, cabendo a Evangelizacao
Infantil orientar, amparar e despertar esses
coracdes para os valores do amor, da fé e da
fraternidade. Por meio desse trabalho de luz,
ajuda-se cada crianga a desenvolver as virtudes [}
que ja possui em potencial, preparando-a para __
revelar, no futuro, o melhor de sua esséncia| |
espiritual. (Baseado na questdo 385 de O Livro
dos Espiritos)
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Cristo e o Mundo

Livro Luzes do Alvorecer - Diversos Espiritos / Euripedes Barsanulfo / Divaldo Pereira Franco

ANOS

O cristao decidido, na busca incessante do autoaprimoramento, ndo se pode descurar de manter-
se em constante vigilancia, a fim de que as distragdes do caminho a percorrer ndo o desviem da
rota. A mente, pela facilidade de manter-se em polivaléncia de ideias, tende a constantes
mudancas de comportamento, aceitando as indugdes que lhe chegam, alterando o plano de
reflexdes. No torvelinho das preocupagdes, na horizontalidade do pensamento vinculado aos
interesses imediatistas, surgem com muita frequéncia interesses atraentes, que dizem respeito
as necessidades do cotidiano, dando lugar a alteragcdes de anseios e de valores que antes
recebiam consideragdes acuradas. Nesses momentos tém inicio as vacilagées quanto as metas
elegidas, por se tornarem mais agradaveis aquelas que d&ao imediata resposta de prazer, que
afetam os sentidos, proporcionando alegria inconsequente. Naturalmente, a desincumbéncia de
tarefas idealisticas exige esforco, que sempre se transforma em sacrificio, pelo romper das
algemas dos vicios que predominam em a natureza humana, como decorréncia de condutas
arbitrarias e agressivas do passado. Pela natural tendéncia de evitar qualquer tipo de sofrimento,
o ser humano prefere desfrutar no momento, embora procure anestesiar a razao a respeito dos
efeitos danosos que advirdo dessa atitude. A atracdo pelo gozo arrasta multiddes desavisadas
aos labirintos de demoradas aflicdes, onde estorcegam e tentam libertar-se, o que somente é
conseguido a preco alto de renuncia e de lagrimas. Eis porque a eleicdo do Cristo, como roteiro de
segurancga, constitui definicdo de alta sabedoria, que somente conseguem aqueles que estédo
saturados das quimeras terrestres imediatas, enquanto anelam por felicidade legitima, por alegria
plena. Realizada a op¢ao, a fim de que as vacilagdes e incertezas da marcha nao constituam fator
de desanimo ou de arrastamento para o recuo, faz-se necessario que cada qual indague o que lhe
significa Jesus, como O vé e o que d’Ele espera. Jesus, sem duvida, é possuidor de um significado
incomum, porque o Seu amor, de tal maneira € envolvente que, todos quantos com Ele se
identificaram, nunca mais puderam dispensar-Lhe o convivio. [...] A visdo que d’Ele se pode ter
ilumina a consciéncia, porque é uma percepc¢ao interior enriquecedora, que nao mais permite
qualquer tipo de escuriddo moral nos recessos dos sentimentos. [...] O homem no mundo espera
felicidade e gozo, tranquilidade e bem-estar, fundamentado nailus&o do poder econédmico, social,
politico, religioso, artistico, cultural, cientifico, de qualquer espécie. A fragilidade do poder,
todavia, decompde-no, deixando magoado aquele que confiava haver adquirido tudo, em razéo
do desmoronar momentaneo do seu castelo de sonhos, ante a presencga do infortunio, a perda dos
haveres, a saude, a separagao pela morte daqueles a quem ama... A pessoa, porém, que busca
Jesus, espera d’Ele a misericérdia da compaixao e do auxilio para superar-se, o aumento da fé a
fim de vencer a propria incredulidade, a paz que advém do dever retamente cumprido. Amando-O,
espera ser alcangado pela Sua inspiracao, fruindo a alegria de viver e estimulado a continuar as
batalhas pela autoiluminacéo. Ja ndo espera do Seu amor os bens materiais, tdo do agrado dos
que se enganam; as posi¢des de relevo, que se transformam em dolorosos fardos de ostentagao
e loucura, os ouropéis que se desgastam e ndo oferecem harmonia, amor ou paz... Vinculando-se
a Jesus, espera preterir o mundo e suas facécias, preferindo o futuro radioso e pleno que comecga
desde o momento da eleigao, entesourando amor duradouro, que se estende em diregcéo a tudo e
a todos. A partir do momento do amor em expanséo, a op¢ao por Cristo esta realizada, e aquele
qgue a fez, nunca mais sera 0 mesmo, jamais se arrependendo nem retornando ao primarismo,
porquanto o oxigénio puro da montanha da sublimagao evangélica inunda-lo-a4 com vigor para
sempre. . .
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Abencoa Sempre Males e remédios

Livro Visao Nova - Scheilla / Francisco Candido Xavier

Livro Respostas da Vida - André Luiz / Francisco Candido Xavier

Seja onde for, abencoa para que a bencgao dos outros te acompanhe. Todas as criaturas e
todas as cousas te respondem, segundo o toque de tuas palavras ou de tuas maos.
Abencoa teu lar com a luz do amor, em forma de abnegacéo e trabalho, e o lar abengoar-
te-a com gratidao e alegria. Abencoa a arvore de tua casa com a dadiva e teu carinho e a
arvore de tua casa abencgoar-te-a com o perfume da flor e com a riqueza do fruto. Se
amaldicoas, porém, o companheiro de cada dia com o azorrague da censura, dele
receberas a magoa e a desconfiangca. Se condenas o animal que te partilha o clima
doméstico a fome e a flagelacéo, dele obtera rebeldia e aspereza. Em verdade, néo
podes abengoar o mal, a exprimir-se na crueldade, mas deves abencgoar-lhe as vitimas
para que se refacam, de modo a extingui-lo. Ndo sera justo abencoes a enfermidade que
te aflige, mas € indispensavel abencoes o teu 6rgdo doente, para que com mais
seguranca se reajuste, expulsando a moléstia que, as vezes, te impde amargura e
desequilibrio. Nao amaldicoes nem mesmo por pensamento. A ideia agressiva ou
destruidora é corrosivo em nossa boca, sombra em nossos olhos, alucinagdo em nossos
bracos e infortunio em nossa vida. Abengcoa a méao que te fere e a mao que te fere
aprendera como eximir-se da delinquéncia. Abengoa o verbo que te insulta e evitaras a
extensao do revide. Abencoa a dificuldade e a dificuldade revelar-te-a preciosas liges.
Abencoa o sofrimento e o sofrimento regenerar-te-a. Abencgoa a pedra e a pedra servira
na construcdo. N&o olvides o Divino Mestre da Béncao. Jesus abengoou a Manjedoura e

Inconformacéo diante dos sofrimentos? Olhe em derredor e reconhecera legides de pessoas
gue sofrem muito mais sem as suas possibilidades de reconforto. Desentendimento em familia?
Oriente as criangas de casa e respeite os adultos, deixando a eles a faculdade de se decidirem,
quanto as proprias realizagdes, qual acontece no mundo intimo de cada um de nos. Algum erro
cometido? Reconsidere a prépria atitude e n&o se constranja em aceitar as suas deficiéncias, de
modo a corrigi-las. Erros alheios? Observando-se quéo dificil aprender sem errar, saibamos
desculpar os desacertos dos outros, tanto quanto esperamos tolerancia para os nossos. Entes
queridos em falha? Deus que nos criou a todos sabera conduzi-los sem que tenhamos a
obrigacéo de arrasar-nos ao vé-los adquirindo as experiéncias da vida, pelas quais também nos
temos pago ou pagaremos o prego que nos compete. Provacado? Uma visita ao hospital pode
dar a vocé a ficha de suas vantagens em relagdo aos outros. Problemas? N&o se sabe de
criatura alguma que evolua ou se aperfeicoe, sem eles, incluindo aquelas que se supde
tranquilas por estarem fugindo provisoriamente de trabalhar. Angustia? Ao que se conhece,
todo tratamento para supresséo da ansiedade esta baseado ou complementado pelo servigco
em favor de alguma causa nobre, ou em auxilio de alguém. Censura? Um minuto de autoanalise
nos fara sentir que ndo estamos muito certos, quanto a nossa propria resisténcia, se acaso
estivéssemos no lugar daqueles que jazem caidos em desapreco. Desilusdes e fracassos no
relacionamento afetivo? Experimente Jesus.

dela fez o bergo luminoso do Evangelho nascente; abencoou a Pedro, enfraquecido e Nossa Casa atende, mensalmente, 300 familias com cestas basicas.
vacilante, transformando-o em vigoroso pescador de almas; abencoou a Madalena Também entregamos, toda semana, sopa e roupas para 150 pessoas em situag¢io de rua.
obsidiada e nela plasmou o sinal da sublimagcdo humana; abengoou Lazaro, Agradecemos a todos que colaboram com a doagdo de alimentos ndo pereciveis e roupas
cadaverizado, e devolveu-lhe a vida; e, por fim, abengoou a propria cruz, nela esculpindo que complementam as bolsas mensais.

a vitoria da ressurreigcdo imperecivel. Abencoa a Terra, por onde passes, e a Terra Para doar via PIX do Grupo Espirita André Luiz: tesouraria@geal.org.br

abengoara a tua passagem para sempre.

ATIVIDADES PUBLICAS NOVEMBRO

Essas palestras sao presenciais com transmissao ao vivo pelo Youtube do Grupo Espirita André Luiz - Rio de Janeiro
06/ NOVEMBRO 13/ NOVEMBRO 20/ NOVEMBRO 27/ NOVEMBRO

Quintas Feiras Heraldo Kremer Gleyse Cortines Maria da Graga Antunes Rubens Almeida O 6dio, que julgas sera _
15 h ESE . . _ ESE 1 1619 antitese do Amor, ndo é senao
S.E.cap 11itens 1 a 4 E.S.E.cap1litens5a7 E.S.E. cap 11 itens 8 a 10 .S.E.cap 11itens 11 e o proprio Amor que adoeceu
- - o . : o , . L gravemente.
Diregao: Cristina Bokel Direcéo: Deisy Mandarino Diregdo: Sandra Rodrigues Diregdo: Pilar Déria André Luiz

06/ NOVEMBRO 13/ NOVEMBRO 20/ NOVEMBRO 27/ NOVEMBRO
Saulo Salgado Wanderley Felipe Mascarenhas Paulo Matos Ana Rosa Airdo Caridade nao brilha unicamente
Oracs ditacso a luz d na dadiva. Destaca-se nos
Direcdo: Gabriele Carvalho Cruz Direcao: Thabatta Andrezo Direcao: Rogério Andrezo
¢ ¢ ¢ 2 Direcao: Helenita Toscano Emmanuel

02/ NOVEMBRO 09/ NOVEMBRO 16/ NOVEMBRO 23/ NOVEMBRO 30/ NOVEMBRO

Domingos Aloisio Ghiggino Geraldo Ferreira Sérgio Montes Fabricio Hampshire Luis Mario Duarte

16 h E.S.E.cap. 10 —itens 1a 6 Tema livre E.S.E.cap.10—itens7 e 8 O Espiritismo é obra de Jesus E.S.E. cap. 10 —Itens 9 a 13

/‘/ Direg&o: Lucas Paranhos Diregéo: Elza Barboza Alexandre Diregé&o: Cristina Medeiros Diregéo: Yolanda Silva Dire¢do: Rafael Caldeira

L.E. (O Livro dos Espiritos) - E.S.E. (O Evangelho Segundo o Espiritismo)



